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ALIMENTATION

ANTICANCER
Mieux manger,
c'est se protéeger
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VOS DROITS
AU QUOTIDIEN

% Les meilleurs experts pour
L, | faciliter vos demarches

- Perdre du pmds
sans avoir falm,
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cest posSSI ible ! OU PLACER VOTRE
ALIMENTS RASSASIANTS ARGENT SANS
BON TIMING... S TROP DE RISQUE ?
| Assurance-vie,
IR livrets, placements
Date optimale de depa, A alternatifs...

retraite progressive,
rachat de trimestre ";;;‘*"r' .\ T

" COMMENT PARTIR
A LA RETRAITEE® ;-;jf. LW * | | juridictionnelle
A PR o | " Habitat. Vivre dans
TAUX PLE'N 7 A '.;.:". | 4 ’ | un ecovillage

* Emploi. Retrouver
| du travail apres 50 ans

* Pratique. Comment
obtenir l'aide

| * Conso. Bien choisir
son velo electrique

SPECIAL FETES AR
Des recettes pour TN
un réveillon bluffant

DECO

Les bonnes idées
a picorer dans un hotel
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Méme en hiver,
je produis des &
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22 SE FAIRE PLAISIR

MOSCOU

comme une balade entroikRa au son d'une balalaiRa.

LachapRa donne le ton pour une allure un peu slave. Robe boheme sur bottes blanches,
éecharpe matelassée et doudoune fleurie, bijou d'inspiration sacrée et foulard imprimeé

|_Robeen viscose, Desigual, 1995 E.
desigual.com

4_Echarpe matelassée avec poches, en
polyester, C&A, 49,99 €. c-and-a.com

2_Chapha

en fausse
fourrure, détails
en cuir, Barts,

4999 €. barts.eu

3_Botte en cuir, Laura Vita, 140 €.
lauravita.com

5_Carré en twill de soie, roulotté main,
Malfroy, 198 €. malfroy.com

7_Botte en cuir,San Marina, 169 €.
sanmarina.fr

G_Blouse en coton et viscose, [’Pablo, 150 €.
pablo.fr

8_Parkaen polyester,du 38 au 58, Afibel,
64,99 €. afbel.com

Y_Sautoiren bronze plaqué or 24 carats,
tourmalines et perles heishi en laiton,
Carthage, 390 €. carthage-creation.com
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